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Regulamin udzialu w programie

Przedsiebiorcze Krakowianki 2026

Pigta edycja programu edukacyjnego majgcego na celu wspieranie

przedsiebiorczosci kobiet oraz wzmacnianie ich kompetencji na rynku pracy

§ 1 Postanowienia ogdine

Niniejszy Regulamin okresla zasady przyjecia i uczestnictwa w programie
.Przedsiebiorcze Krakowianki 2026” (zwanym dalej ,Przedsiebiorcze Krakowianki
2026”, lub ,Program”), w tym szczegdtowe zasady przeprowadzania procesu
rekrutacji Uczestniczek, ktére zamierzajg podnies¢ swoje kompetencje w zakresie
prowadzenia jednoosobowej dziatalnosci gospodarczej.

Program ,Przedsiebiorcze Krakowianki 2026" jest organizowany przez Fundacje
Mamo Pracuj (dalej ,Fundacja" lub ,Organizator") we wspotpracy z Urzedem Miasta
Krakowa.

Nabor kandydatek do udziatu w projekcie prowadzony jest przez Fundacje.

Program bedzie prowadzony w jezyku polskim.

Organizator zapewnia Uczestniczkom bezptatny udziat w catym Programie.

Celem Programu jest wsparcie 30 kobiet w wieku 45+ lat (pokolenie X) w procesie
przebranzowienia sie oraz budowania wtasnej marki biznesowej. Program tgczy
warsztaty online z zakresu budowania oferty firmy, wykorzystania narzedzi Al
i budowania marki osobistej oraz zaktadania dziatalnosci gospodarczej, jak rowniez
oraz cykl spotkan wspierajgcych typu mastermind.

Projekt bedzie realizowany od lipca do listopada 2026 r.

§ 2 Zakres wsparcia

W ramach Programu kazda Uczestniczka ma zagwarantowany dostep do
kompleksowego wsparcia oraz jest zobowigzana do aktywnego uczestnictwa we
wszystkich jego elementach, ktére obejmuja:
a. Spotkanie otwierajgce online — 10 wrzesnia 2026.
b. Spotkanie stacjonarne w Krakowie na zakonczenie programu, 18 listopada
2026 (godzina zostanie ustalona w p6zniejszym terminie).
c. Uczestnictwo w 4 szkoleniach online (po 90 min kazde), przygotowanych
przez ekspertki/ekspertow Mamo Pracuj.
d. Udziat w szkoleniu on-line: ,Pierwsza firma. krok po kroku”, prowadzonym
przez eksperta Urzedu Miasta Krakowa — obowigzkowe dla tych kobiet, ktore
dopiero planujg zatozenie dziatalnosci.



e. Cykl Mastermind — pogtebiona praca w 3 grupach liczacych po okoto 10 oséb
(po 5 spotkan na grupe), wspierajgca wymiane doswiadczenh i networking.
Spotkania bedg sie odbywaly w formule hybrydowej: 4 spotkania on-line
i jedno spotkanie stacjonarne w Klastrze Innowacji na Zabtociu w Krakowie.

f. Zamknieta, projektowa grupa na wybranym komunikatorze (Facebook lub
Whatsapp).

Spotkania online i stacjonarne bedg sie odbywaty nie wczesniej niz od godz. 18.00.
Ramowe tematy realizowane w ramach szkolen:

a. Od doswiadczenia do biznesu: Jak znalez¢ swojg nisze?

b. Oferta, ktéra przyciaga.

c. Al w matym biznesie — jako wsparcie w dziataniu i sprzedazy.

d. Marka osobista pokolenia X.

Wazng czescig programu jest zbudowanie spotecznosci, ktéra bedzie sie wspierac
wzajemnie w trakcie i po zakonczeniu projektu.

W ramach projektu dostepne bedg 4 formy pracy: szkolenia, spotkania Mastermind,
praca wtasna oraz networking.

Udziat w powyzszych formach wsparcia przyczyni sie do zwiekszenia
konkurencyjnosci na rynku pracy poprzez mozliwos¢ zatozenia lub rozwijania wiasnej
dziatalnosci gospodarczej. Dzieki zaplanowanym dziataniom zostang wzmochione
kompetencje Uczestniczek w zakresie budowania oferty sprzedazowej i marki
osobistej, zdolnos¢ do wykorzystania narzedzi Al w codziennym biznesie oraz
stworzenie logicznej sciezki przejscia od pomystu do sprzedazy.

§ 3 Zasady przyjecia do projektu

Projekt skierowany jest do kobiet, ktérych zycie prywatne lub zawodowe koncentruje
sie na terenie Miasta Krakowa, tj. mieszkajg, pracujg lub prowadzg dziatalno$é
gospodarczg na terenie Krakowa albo planujg zatozenie dziatalnosci na terenie
Krakowa.

. W projekcie moga uczestniczy¢ kobiety, ktore:

a. prowadzg jednoosobowg dziatalnos¢ gospodarczg nie dtuzej niz 2 lata (data
rejestracji w CEIDG po 30.06.2024) lub planujg rozpoczecie dziatalnosci
gospodarczej,
sg w wieku 45+ (urodzone przed rokiem 1981),
sg gotowe zaangazowaé sie w projekt i uczestniczy¢ we wszystkich
aktywnosciach wskazanych w niniejszym regulaminie w okresie od wrzesnia
do listopada 2026,
potrafig sprawnie komunikowac sie w jezyku polskim na poziomie min. B2,
posiadajg silng motywacje i samodyscypline,

f.  majg mozliwosc¢ techniczng do korzystania ze spotkan online.



3. W programie nie mogg uczestniczy¢ osoby zatrudnione lub w jakikolwiek sposéb
zwigzane zawodowo z podmiotami realizujgcymi lub finansujgcymi program, fj.:
Fundacjg Mamo Pracuj oraz Urzedem Miasta Krakowa i ich spotkami powigzanymi,
atakze ich matzonkowie, partnerzy Zzyciowi oraz osoby pozostajgce z nimi
w stosunku pokrewienstwa (rodzice, dzieci). Uwaga, osoby przebywajgce na
urlopach macierzynskich, rodzicielskich i wychowawczych sg osobami formalnie
zatrudnionymi.

§ 4 Proces rekrutacji

1. Rekrutacja skfada sie z 2 etapow:
a. wypetnienia formularza rekrutacyjnego,
b. rozmowy kwalifikacyjnej przeprowadzonej online.

2. Formularz rekrutacyjny jest zamieszczony na stronie internetowej projektu:
www.krakowianki.mamopracuj.pl/

3. Etap rozmowy kwalifikacyjnej dostepny bedzie dla wybranych kandydatek, po
przeanalizowaniu zgtoszenh i polega¢ bedzie na rozmowie online z przedstawicielkg
Fundacji Mamo Pracuj.

4. Formularze rekrutacyjne przyjmowane bedg od 15 lipca 2026 r. do 25 sierpnia
2026, do godziny 23.59:00. Fundacja zastrzega sobie prawo do zmiany terminu
przyjmowania zgtoszen, w szczegolnosci jego skrdcenia lub wydtuzenia, a takze do
wczeséniejszego zamkniecia naboru w momencie zarejestrowania zgtoszen w liczbie
przekraczajgcej 200% dostepnych miejsc. O wszelkich zmianach Fundacja
poinformuje na stronie internetowej programu.

5. Rozmowy rekrutacyjne odbywac sie bedg od 27 lipca 2026 do 31 sierpnia 2026 r.

6. Informacje o zakwalifikowaniu sie do projektu uczestniczka otrzyma do dnia
3 wrzesénia 2026 roku.

7. Formularze rekrutacyjne ztozone po okresie rekrutacji (tj. po 25 sierpnia 2026 r.) nie
beda podlegaty ocenie w procesie rekrutaciji.

8. W przypadku wiekszej liczby zgltoszen niz przewidzianych miejsc,
o uczestnictwie w projekcie beda decydowaly nastepujace kryteria:

a. kompletnos¢ i poprawnosé wypetnionej aplikacii,

spetnienie kryteriow gtownej grupy docelowej,

ocena zaangazowania i motywacji do wziecia udziatu w Projekcie,

zgodnos¢ programu z oczekiwaniami osoby zgtaszajgce;j sie,

diagnoza potencjatu rozwojowego osoby zgtaszajgcej sie mozliwego

w ramach Programu,
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wynik rozmowy kwalifikacyjnej,
g. w przypadku dwoéch rownowaznych ocen, pierwszenstwo udziatu w programie
bedzie miata osoba pozostajgca bez pracy.



10.

11.

12.

13.

14.

Fundacja zastrzega, iz wybor Uczestniczek jest ostateczny i nie przystuguje
odwotanie od decyzji w tym zakresie.

Fundacja zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia rozméw rekrutacyjnych jedynie
Zz wybranymi osobami.

Po zakonczeniu wszystkich etapéw rekrutacji, powstanie finalna lista Uczestniczek.
Osoby, ktore spetnity wszystkie wymagania oraz przeszly pomysinie rozmowe
rekrutacyjng, a jednak nie zostaty zakwalifikowane do projektu z powodu braku
miejsc, bedg umieszczone na liscie rezerwowej ibedg mialy pierwszenstwo
w dotgczeniu  do grupy uczestniczek w przypadku rezygnacji  ktorejs
z zakwalifikowanych oséb.

Informacje o zakwalifikowaniu sie do projektu Uczestniczka otrzyma drogg mailowg
lub telefoniczna.

Miejsce w projekcie przepada, jesli Uczestniczka nie odpowie w ciggu 2 dni
kalendarzowych na zadng z dwdéch préb kontaktu (mailowg i telefoniczng) podjetych
przez Fundacje, o ktérych mowa w punkcie 12.

Osoby zakwalifikowane do projektu sg zobowigzane do podpisania regulaminu
uczestnictwa w formie elektronicznej (ePUAP lub Autenti). Jest to warunek udziatu
W programie.

§ 5 Zobowiagzania Uczestniczek

Uczestniczki zobowigzujg sie do aktywnego, regularnego i punktualnego
uczestnictwa w szkoleniach, spotkaniach online i stacjonarnych, ewaluacji programu
oraz do pracy indywidualnej pomiedzy spotkaniami.

Uczestniczki zobowigzujg sie do frekwencji w aktywnosciach programu na poziomie
co najmniej 80%. Obecnos¢ bedzie weryfikowana przez prowadzacych zajecia.

W przypadku spotkan online uczestniczki zobowigzane sg do udziatu z wtgczong
kamera.

Uczestniczki zobowigzane sg do obowigzkowego wypetniania ankiet ewaluacyjnych.
Ankiety sg anonimowe i bedg rozsytane w formie elektroniczne;j.

Uczestniczki zobowigzane sg do biezgcego informowania o wszystkich zdarzeniach
mogacych zaktéci¢ lub uniemozliwi¢ dalszy udziat w programie.

Uczestniczki, ktére zostaty zakwalifikowane do projektu, jednak z powodu wypadkéw
losowych nie bedg mogty bra¢ w nim udziatu, zobowigzane sg do poinformowania
Fundacji o powyzszym niezwtocznie, telefonicznie lub mailowo, nie pozniej niz 3 dni
od zaistnienia wydarzenia.

Organizator dopuszcza usprawiedliwienie nieobecnosci Uczestniczki spowodowane
chorobg Iub waznymi sytuacjami losowymi. Usprawiedliwienie wymaga
telefonicznego lub mailowego zawiadomienia przed odbyciem sie szkoleh i spotkan.
W przypadku niepoinformowania o przyczynach nieobecnosci przez Uczestniczke,
nieobecnos¢ zostanie uznana za nieusprawiedliwiong.



§ 6 Zobowiagzania Organizatora

Organizator zapewnia Uczestniczkom bezptatny udziat w catym programie.
Organizator zobowigzany jest dotozy¢ wszelkich starah do organizacji projektu na jak
najwyzszym poziomie merytorycznym i logistycznym.

Organizator zobowigzany jest informowac¢ Uczestniczki o wszelkich zmianach
organizacyjnych wptywajgcych na przebieg projektu.

§ 7 Miejsce i termin odbywania sie warsztatéow i spotkan

Szkolenia i spotkania online odbywac¢ sie beda w dni robocze miesigcach wrzesien —
listopad 2026 (wtgcznie) w godzinach popotudniowych.

Szkolenia i spotkania online odbywa¢ sie bedg w aplikacji Zoom lub na innych
platformach.

Spotkanie inauguracyjne (online) odbedzie sie 10 wrzesnia 2026, a spotkanie
finatowe (stacjonarnie) — 17 listopada 2026 w Krakowie, w Klastrze Innowacji
Spoteczno-Gospodarczych, ul. Zabtocie 20-22. Doktadne godziny zostang
potwierdzone w pdzniejszym terminie.

§8 Osoby do kontaktu

Kontakt z  Organizatorem odbywa sie za pomocg adresu email:

julia.bojanowska@mamopracuj.pl (managerka projektu).

§9 Przetwarzanie danych osobowych

Zgodnie z art. 13 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogolne rozporzgadzenie o ochronie danych) (dalej: ,RODQ”), informujemy, ze:

1.

Administratorem danych osobowych Uczestniczki projektu jest Fundacja Mamo
Pracuj, ul. Zamknieta 10/lok 1.5 Krakéw (dalej: ,Administrator”)

Administrator nie ma obowigzku wyznaczania Inspektora Ochrony Danych, lecz we
wszystkich sprawach zwigzanych z danymi osobowymi nalezy kontaktowaé sie
z Pracownikiem  Odpowiedzialnym za  Ochrone Danych przez e-mail:
rodo@mamopracuj.pl

Pani dane osobowe przetwarzane bedg w celu wykonania zawartej
z Administratorem umowy (udziat w programie ,Przedsiebiorcze Krakowianki 2026"),
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10.

na podstawie RODO art. 6 ust. 1 b) tj. przetwarzanie jest niezbedne do wykonania
umowy, ktdrej strong jest osoba, ktérej dane dotycza lub do podjecia dziatan na
zadanie osoby, ktérej dane dotyczg, przed zawarciem umowy.

Podanie przez Panig danych osobowych jest dobrowolne, lecz jest warunkiem
zawarcia i wykonania umowy. Konsekwencjg niepodania danych osobowych bedzie
brak mozliwosci wykonania przez Administratora zobowigzan wynikajacych
z Umowy.

Pani dane osobowe beda udostepnione: firmom wspétpracujgcym

z Administratorem w zakresie czynnosci zwigzanych z wykonaniem umowy zawartej
przez Panig z Administratorem, tj. realizatorami szkolen, badan ewaluacyjnych.

Pani dane osobowe mogag by¢ udostepnione: organom wtadzy publicznej oraz
podmiotom wykonujgcym zadania publiczne lub dziatajgcym na zlecenie organow
wiadzy publicznej, w zakresie i w celach, ktére wynikajg z przepiséw powszechnie
obowigzujgcego prawa.

Pani dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do wykonania
umowy, okres wymagany przez odpowiednie przepisy prawa (np.ustawe
o rachunkowosci), okres niezbedny do dochodzenia roszczen z zawartej umowy,
okres przechowywania dokumentow w celach archiwizacyjnych.

Posiada Pani prawo do: dostepu do tresci swoich danych oraz ich sprostowania,
atakze prawo do usuniecia danych, ograniczenia przetwarzania, przenoszenia
danych, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania — w przypadkach i na warunkach
okreslonych w Rozporzgdzeniu 0Ogolnym.

Pani dane osobowe nie bedg podlega¢ zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji,
w tym profilowaniu.

Ma Pani prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych
wrazie uznania, ze przetwarzanie Pani danych osobowych narusza przepisy
Rozporzadzenia Ogodlnego.

§ 10 Zgoda na utrwalenie i rozpowszechnienie wizerunku

Warunkiem uczestnictwa w programie ,Przedsiebiorcze Krakowianki 2026” jest
wyrazenie zgody na utrwalenie i rozpowszechnienie wizerunku Uczestniczki. Zgoda
wyrazana jest poprzez podpisanie Regulaminu, o ktérej mowa w §4 pkt 14.

W trakcie spotkania stacjonarnego wykonywane bedg zdjecia i filmy. W czasie
warsztatdow online moze zosta¢ wykonana dokumentacja w formie zrzutu ekranu
z wizerunkiem Uczestniczek.

Fotografie, filmy i nagrania wykonywane podczas spotkan mogg zostac
wykorzystane na stronach internetowych, w materiatach prasowych, promocyjnych
oraz w mediach spotecznosciowych Fundacji Mamo Pracuj oraz Urzedu Miasta
Krakowa, wytagcznie w konteks$cie programu ,Przedsigbiorcze Krakowianki 2026”
Zgoda udzielana jest nieodptatnie i na czas nieokreslony (nieodwotalnie).



4. Uczestniczka, ktéra nie wyraza zgody na utrwalenie wizerunku, zobowigzana jest do
poinformowania o tym fakcie Organizatora przed podpisaniem regulaminu. W takim
przypadku Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy przyjecia do programu.

§ 11 Postanowienia koncowe

1. W przypadku powstania sporu na tle wykonania postanowien niniejszego
Regulaminu, strony bedg staraty sie zatatwi¢ go polubownie.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia Uczestniczki z udziatu
w programie w przypadku razgcego naruszenia niniejszego Regulaminu.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie.
O ewentualnych zmianach, wprowadzonych po rozpoczeciu programu, Uczestniczki
zostang powiadomione drogg mailowa.

Krakéw, 13 lipca 2026 r.



